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Escola Profissional de Lamego
PLANEAMENTO DO ANO LETIVO

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

	OBJETIVOS/

COMPETÊNCIAS
	ATIVIDADES/

ESTRATÉGIAS
	RECURSOS HUMANOS, FINANCEIROS E MATERIAIS
	TEMA
	RESPONSÁVEIS
	DESTINATÁRIOS
	CALENDARIZAÇÃO LOCALIZAÇÃO
	AVALIAÇÃO

	· Preparar o novo ano letivo;

· Acolher toda a Comunidade Educativa;

· Apresentar todos os Formadores e os aspetos mais relevantes para o novo ano letivo;

· Fomentar a participação dos pais e Encarregados de Educação na vida escolar
	· Reunião Geral de Formadores;

· Receção aos Formandos, pais e Encarregados de Educação;

· Visita às instalações da escola;


	· Toda a comunidade escolar


	· Início do Ano letivo


	· Direção Pedagógica


	· Formadores

· Toda a Comunidade Escolar: formandos, Formadores, funcionários, pais, Encarregados de Educação.
	· 1 de setembro / Escola
· 9/12 de setembro / Escola
· Ao longo do ano letivo;


	· De todas as atividades será feito um relatório



	· Valorizar os formandos que se aplicam;

· Promover o sucesso educativo dos Formandos em colaboração com as suas famílias;

· Fomentar e reforçar a relação entre a escola e as famílias dos formandos;
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Desenvolver a cooperação e a solidariedade entre os diversos membros da comunidade educativa;

· Intensificar a articulação e o intercâmbio da escola com as empresas, autarquia, serviços da região e entidades locais.

· Contribuir para o desenvolvimento psicológico e social do Formando;

· Promover um ensino racional, prático e experimental
	· Entrega do prémio de mérito e dos diplomas aos Formandos finalistas;


	· Finalistas, diplomas, convidados, comunidade escolar
	· Entrega do prémio de mérito e dos diplomas aos Formandos finalistas;


	· Direção Pedagógica
	· Finalistas 2010/2011
	· 30 de setembro, sala europa


	

	· Demonstrar a diversidade de necessidades dos utentes.
	· Cartaz para afixar no átrio da escola


	· Cartolinas


	· Dia mundial do Doente de Alzheimer


	· Formadora Manuela Tojeiro e foemandos do 2º AF2
	· Comunidade Escolar
	· 21 de setembro, no átrio
	· Relatório

	· Formar indivíduos autónomos, criativos e cooperantes;

· Fomentar a melhoria das relações humanas;

· Incentivar para a vida no campo;

· Conhecer melhor a realidade dos agricultores na região.
	· Vindima nas instalações de Lalim;

	· Formadores, Formandos, Funcionários, tesouras, baldes, trator, lagar, cestos, alimentação, transporte


	· Vindima


	· Direção do CDPS


	· Comunidade escolar


	· 27 de setembro, em Lalim
	· Relatório

	· Realizar uma ação de formação em sala de aula sobre o ambiente térmico;

· Observar e manusear os equipamentos de medição;
· Registar na prática as medições que se devem efetuar em contexto de Trabalho
	· Ação de Formação


	· Formadora Fátima Santos

· Técnico da Empresa “Ambiconsult”
	· “Ambiente Térmico/” (medições, cálculos e registos com os respetivos aparelhos)
	· Formadora Fátima Santos
	· 3º THSTA
	· Fins de setembro /Inícios de outubro, sala de aula 
	· Relatório
· Comportamento

· Interesse
· Participação



	· Planificar e preparar atividades de entretenimento específicas para públicos-alvo específicos.
	· Visita dos formandos ao Centro de Dia do CDPS, onde farão uma pequena dramatização
	· Cartolinas 

· Fita de laços

· Folhas A4


	· Dia mundial do Idoso


	· Formadora Manuela Tojeiro e formandos do 2º AF2
	· Utentes do Centro de Dia


	· 6 de outubro


	· Relatório

	· Contactar com o património regional, nacional, pela excelência e singularidade de algumas das obras de arte que expõe, possuindo, secções de pintura (séculos XVI a XVIII); tapeçarias (séculos XVI) escultura (séculos XIII, XIV, XVII e XVIII), ourivesaria (séculos XV a XX), arqueologia (romana, medieval e barroca) capelas e altares.
· Contactar com as tapeçarias flamengas de modo a visionarem e compreenderem as tragédias gregas depois de tantos séculos. 
	· Visita ao Museu de Lamego.
	· Transporte


	· A Cultura da Ágora, o teatro grego


	· Formadora Marlene Oliveira
	· Formandos do 1º ano do curso Artes do Espetáculo e Interpretação
	· 12 de Outubro, Museu de Lamego


	· Relatório

	· Sensibilizar a comunidade escolar para a confecão de bolos saudáveis e económicos.

· Aplicar técnicas básicas de preparação e confeção de bolos e refeições saudáveis e económicas.


	· Realização de uma faixa alusiva ao Dia Mundial da Alimentação;

· Confeção de bolos saudáveis e económicos.

· Confecão e posterior exposição de uma refeição saudável e económica no refeitório.

· Exposição de um livro de receitas saudáveis e económicas.
	· Formadora.

· Formandos.

· Material de expressão plástica.

· Ingredientes.


	· Dia Mundial da Alimentação: “Preços da alimentação – da crise à estabilidade”.


	· Formandos do 2º AF2 e Formadora Tânia Correia


	· Comunidade escolar.
	· 17 de outubro, no refeitório
	· Comportamento, interesse e participação. 

· Relatório sobre a execução da atividade.

· Elaboração do artigo para o jornal da escola.

	· Realizar uma auditoria a uma empresa do setor mecânica;

· Observar e registar as condições ergonómicas - higiene e segurança nos vários setores de trabalho (sinalética, fatores de risco, não conformidades e medidas preventivas)
	· Visita de Estudo -Auditoria) – Oficina SÓPNEUS de Manuel Vieira Gomes – Rina

· Caraterização da oficina, das várias secções de trabalho e as tarefas executadas pelos trabalhadores (manuseamento das máquinas).
	· Autocarro e lanche, máquina fotográfica;


	· Auditoria a uma oficina
	· Formadora Fátima Santos
	· 3º THSTA
	· Meados a fins de outubro, Rina
	· Relatório
· Comportamento
· Interesse
· Participação



	· Observar o modo de organização da despensa de um serviço de confeção de refeições;

· Observar a forma de armazenagem e conservação dos produtos alimentares. 

· Distinguir os tipos de armazenagem: armazenagem a seco e armazenagem a frio.

· Analisar os diferentes processos de conservação de alimentos.
	· Visita de Estudo à cozinha e despensa do Centro Diocesano de Promoção Social.


	· Responsável e Funcionárias da cozinha.

· Formadora.

· Formandos.


	· Armazenagem e Conservação dos Produtos Alimentares
	· Formadora Tânia Correia
	· Formandos do 2º AF2

	· outubro de 2011, Rina
	· Comportamento, interesse e participação durante a visita de estudo.

· Relatório sobre a visita de estudo.

· Elaboração do artigo para o jornal da escola.

	· Elaborar diferentes materiais de publicidade; 

· Reconhecer a importância da solidariedade;

· Reconhecer a importância da ação de cada pessoa na diminuição da pobreza;

· Incentivar a participação ativa dos formandos em atividades que fomentem o conceito de cidadania.
	· Elaboração de um spot publicitário;

· Elaboração de cartazes, vídeos e powerpoints. 


	· Formadores das disciplinas de Português 

· Câmara de vídeo;

· Máquina fotográfica;

· Plasma;

· Cartolinas;

· Tesouras;

· Cola;

· Imagens;

·  Computador.


	· Portugal: a crise e a pobreza;

· A luta contra a fome


	· Turma do 2º ano do curso de artes do espetáculo – interpretação
	· Comunidade local e escolar


	· Setembro e outubro


	· Atenção

· Comportamento

· Participação

· Interesse

· Relatório 



	· Promover a divulgação das culturas portuguesa, inglesa e francesa;

· Aplicar técnicas de animação tendo em conta a necessidade e interesses dos clientes / utilizadores;

· Difundir a história do Halloween;

· Fomentar a criatividade e iniciativa dos formandos;

· Promover relações interpessoais dos Formandos e da comunidade escolar;

· Promover a interdisciplinaridade.

· Organizar atividades de enriquecimento e de complemento curricular de acordo com os interesses do corpo discente e os recursos disponíveis.

· Estimular o respeito e a valorização dos diferentes saberes e culturas.

· Promover o intercâmbio efetivo e estimulante entre a ESFOSOL e a ESCOPAL, incentivando ao bom convívio.
	· Decoração da escola.

· Produção de Máscaras

· Visualização de filmes alusivos ao Halloween.

	· Material decorativo, abóboras, cabaças e velas; filmes; videoprojector; computador; prémios


	· Halloween


	· Formadores da área sociocultural da Escopal e professores de línguas da Esfosol;


	· Comunidade Escolar


	· 27 de outubro, na Escola


	· Relatório

	● Compreender o perfil de um Técnico de Higiene e Segurança no Trabalho;

● Assimilar quais as responsabilidades da entidade empregadora e dos trabalhadores;

● Entender quais os cuidados gerais de Segurança e Higiene no Trabalho;
	· Ação de Formação:

“Perfil de um Técnico”


	· Formadora Fátima Santos

· Técnica especializada da empresa Ambiconsult

· Meios tecnológicos


	· “Perfil de um Técnico”


	· Formadora Fátima Santos
	· 1º THSTA


	· Outubro/novembro, Sala de aula


	· Relatório
· Comportamento
· Interesse
· Participação



	· Promover o sentido de pertença à comunidade educativa, nomeadamente entre formandos e todos os colaboradores do CDPS

· Sensibilizar para os valores fundamentais da realização humana;

· Criar espírito de comunidade entre todos

·  Perspetivar a dimensão religiosa como potenciadora da dignidade e realização da pessoa humana.
	· Celebração da

Eucaristia, animada pelos formandos e formadores, com distribuição de uma mensagem alusiva ao momento. 


	· Capela, Participantes, Colaboradores, órgão, mensagem
	· Eucaristia

	· Direção do CDPS
	· Toda a Comunidade escolar


	· 3 de novembro, capela da escola

· 15 de Dezembro, capela da escola

·  22 de Março, igreja de Lalim

	· Relatório

	· Familiarizar os Formandos do Curso Assistente Familiar com a necessidade de acolhimento do público-alvo;

· Aplicar técnicas básicas de preparação e confeção de bolos e sobremesas.

· Desenvolver a imaginação e a criatividade;

· Criar um ambiente alusivo ao S. Martinho.

· Promover a divulgação da cultura portuguesa, nomeadamente a lenda de S. Martinho;

· Reforçar a cooperação entre os formandos;

· Desenvolver competências de receção, produção e interpretação de textos;

· Promover capacidades no âmbito da criatividade plástica e dramatização de canções;

· Acolher outras Comunidades Educativas;

· Reforçar a aprendizagem de técnicas de comunicação.

· Acolher e integrar os novos Formandos na Comunidade Escolar;

· Incrementar laços de amizade e companheirismo, através de jogos tradicionais.
	· Acolhimento do público-alvo;

· Confeção de sobremesas alusivas à ocasião festiva;

· Decoração do espaço.

· Magusto

· Criação de quadras alusivas ao S. Martinho;

· Produção de lembranças alusivas ao S. Martinho: castanhas, folhas;

· Realização de jogos tradicionais


	· Transporte, alimentação, castanhas, material para decoração, Cartolinas, ráfia, cola, tesouras, rebuçados, etc;

· Material para os jogos: água, farinha, maquilhagem, bacia, aparelhagem de som; folhas, canetas, balões, água, etc


	· S. Martinho

· Praxe

· Integração dos novos formandos


	· Direção do CDPS

· Formadoras Tânia Correia e Manuela Tojeiro 

· Formandos do 3º ano


	· Toda a Comunidade 

· Formandos do 1º ano


	· 11 de novembro, em Lalim


	· Relatório

	· Familiarizar os Formandos do Curso Assistente Familiar com a necessidade de acolhimento do público-alvo.

· Aplicar técnicas de acolhimento a diversos tipos de utentes.

· Aplicar técnicas básicas de preparação e confeção de bolos e sobremesas.

· Aplicar as noções básicas de apresentação e decoração das mesas e dos espaços de acordo com as ocasiões festivas.
	· Dinamização de uma atividade de acolhimento do público-alvo;

· Confeção de sobremesas alusivas à ocasião festiva;

· Decoração das mesas de refeições e do espaço.


	· Formadora

· Formandos.

· Material de expressão plástica.

· Ingredientes.


	· Dia de São Martinho


	· Formadora Tânia Correia e Formandos do 2º AF2

	· Comunidade escolar.

· Utentes do Centro Diocesano de Promoção Social


	· novembro de 2011, Lalim
	· Comportamento, interesse e participação. 

· Relatório sobre a execução da atividade.

· Elaboração do artigo para o jornal da escola

	· Aprofundar conhecimentos e competências práticas relativas aos processos de elevação e manutenção das capacidades físicas;

· Favorecer a compreensão e aplicação dos princípios, processos e problemas de organização e participação nos diferentes tipos de atividade física, na perspetiva de Animação Cultural e de Educação Permanente, valorizando, designadamente, a ética e o espírito desportivo; a responsabilidade pessoal e coletiva;

· Reforçar o gosto pela prática regular de atividade física, compreendendo a sua importância como fator de saúde ao longo da vida e componente da cultura, quer na dimensão individual, quer na dimensão social;

· Assegurar o aperfeiçoamento dos jovens nas atividades físicas da sua preferência, de acordo com as suas características pessoais e motivações, através da formação específica e opcional, num conjunto de matérias que garanta o desenvolvimento multilateral a harmonioso da Aptidão Física, considerando nesse conjunto, os diferentes tipos de atividades físicas
	· Durante uma das manhãs das Jornadas Culturais, agendar-se-á um jogo de Futsal, entre formandos e formadores do CDPS, e um jogo de Voleibol entre formandas e formadoras do CDPS.

· Da parte da tarde, propõe-se realizar um concurso de dança, onde as equipas poderão escolher um estilo de dança, e apresentar uma coreografia elaborada por cada uma, com uma duração mínima de dois minutos.
	· Formadores de Ed. Física do CDPS

· Formandos finalistas

· Campo de Futsal

· 3 Bolas de Futsal

· Coletes

· Cronómetro

· Apito

· Prémios
· Bolas de Voleibol
· Balizas

· Rede de Voleibol

· Postes de Voleibol

· Certificados de Participação

· Aparelhagem

· Sistema de Som

· PC

· Projetor

· Tela

· Certificados de Participação

· Prémio (porta CD’s, pens,)
	· Torneio de Futsal dos Finalistas
· Torneio de Futsal da Páscoa
· Torneio de Futsal Masculino

· Torneio de Voleibol Feminino

· Concurso de Dança

	· Formadores de Educação Física
	· Formandos do 3.º Ano (ESCOPAL e ESFOSOL)
· Equipa vencedora do Torneio de Finalistas (Magusto) e Equipa de Docentes do CDPS

· Formandos do CDPS

· Docentes do CDPS
	· Festa do Magusto
· Festa da Páscoa
· Jornadas Culturais
	· Relatório

	· Demonstrar a diversidade de necessidades dos utentes.

· Planificar e preparar atividades de entretenimento específicas para públicos-alvo específicos.

· Aproximar os formandos da realidade, através do trabalho de observação/trabalho de campo.
	· Visita dos formandos ao Centro Infantil “Mãe Admirável”
	· Crianças e material de expressão plástica
	· Dia mundial dos Direitos das Crianças


	· Formadora Manuela Tojeiro e Formandos do 2º AF2
	· Utentes do Centro Infantil “Mãe Admirável”

	· 21 novembro, no Centro Infantil “Mãe Admirável”


	· Relatório

	· Realizar uma campanha de recolha de bens alimentares, roupas, brinquedos e livros
	· Realização de cartazes

· Decoração de caixas
	· Formadores e Formandos da Escopal e Esfosol

· Meios Tecnológicos
	· Campanha de Solidariedade


	· Formadores
	· Instituições
	· Novembro/Dezembro, Átrio da escola
	· Relatório

	· Realizar uma ação de formação em sala de aula sobre a contaminação Química;

· Observar e manusear os equipamentos –experiências a efetuar na prática.
	· Ação de Formação “Contaminação Química” – experiências efetuadas, com um Técnico da empresa Ambiconsult


	· Formadora Fátima Santos 

· Técnico da empresa Ambiconsult

· Meios tecnológicos
	· Ação de Formação em contexto de sala de aula:
· Contaminação Química”
	· Formadora Fátima Santos
	· 3º THSTA
	· Novembro/Dezembro, sala de aula

	· Relatório
· Comportamento
· Interesse
· Participação



	· Verificar a pertinência da Segurança e Higiene numa grande empresa (indústria);

· Conhecer os métodos de implementação de sistemas de segurança e higiene;

· Familiarizar-se com os conceitos e temas abordados nas disciplinas, uma vez que o setor da cerâmica e vidro é dos mais importantes e representativos nos conteúdos formativos.
	· Visita de estudo à empresa Vista Alegre, em Ílhavo;

· Diálogo com os responsáveis da área de higiene e segurança na empresa;

· Observação dos procedimentos dos operadores durante a realização das suas tarefas.


	· Autocarro;

· Alimentação;

· Valor da Inscrição


	· Higiene e Segurança numa empresa de cerâmica e vidro;


	· Formadores José Pires, Sónia Pina e Fátima Santos


	· Formandos do 3º ano de THSTA


	· Novembro, Ílhavo


	· Relatório

	· Consciencializar os formandos para a importância da integração da pessoa portadora de deficiência.
	· Visita à instituição “Portas para a Vida” 


	· Transporte, lembranças
	· Dia mundial da Pessoa Portadora de Deficiência


	· Formadora Manuela Tojeiro e 2º AF2
	· Utentes da instituição “Portas para a Vida”


	· 5 de dezembro


	· Relatório



	· Celebrar o Natal;

· Desenvolver a imaginação e a criatividade;

· Criar um ambiente alusivo ao Natal

· Reforçar a cooperação entre os jovens, os idosos e as crianças;

· Promover capacidades no âmbito da criatividade plástica e dramatização de canções;

· Acolher outras Comunidades;

· Reforçar a aprendizagem de técnicas de comunicação.

· Participar em projetos coletivos;

· Interpretar e representar;

· Reproduzir textos de interesse cultural, individual e coletivo;

· Compreender, reproduzir e dramatizar alguns textos da tradição cultural e religiosa.
	·  Eucaristia;

·  Dramatizações formais, simples e espontâneas apresentadas pelas diferentes respostas sociais do Centro Diocesano de Promoção Social: Clube de Idosos; Centro Infantil, A.T.L, Escopal e Esfosol. 


	· Palco, aparelhagem sonora, crianças, jovens e utentes, almoço, material de luz, guarda-roupa, instrumentos musicais, cenários, cartazes. …
	· Festa de Natal


	· Direção do CDPS

· Responsáveis pelas respostas sociais

· Formadores


	· Toda a Comunidade 


	· 15 de dezembro, na Rina


	· Relatório

	· Adequar do trabalho ao tema desenvolvido

· Interpretar a personagem no contexto de grupo
	· Espetáculo de Natal


	· Figurinos, maquilhagem, cenário, transporte


	· História de Natal


	· Direção do CDPS

· Formadores da componente prática de AEI
	· Toda a comunidade
	· 14 de dezembro, no Teatro Ribeiro da Conceição
	· Criatividade, empenho, progressão e disciplina. Desenvolvimento da personagem e trabalho de grupo.

	· Dotar os formandos de conhecimentos práticos e teóricos sobre a reciclagem de tinteiros e toner
	· Visita ao departamento de reciclagem RVC – Viseu e enchimento de tinteiros – atividade prática
	· Autocarro e almoço
	· Reciclagem de tinteiros
	· Formadores de informática
	· 1º TGPSI e 1º OI2
	· Dezembro
	· Relatório



	· Caracterizar os fatores que intervêm na limpeza têxtil, desde a colheita da roupa suja até à distribuição das roupas limpas;

· Conhecer as áreas que integram o Serviço de Lavandaria;

· Observar o tipo de maquinaria existente no Serviço de Lavandaria;
· Observar o modo de organização do Serviço de Lavandaria e Rouparia.
	· Visita de Estudo ao Serviço de Lavandaria do Centro Diocesano de Promoção Social.


	· Responsável do Serviço de Lavandaria.

· Formadora.

· Formandos.


	· O Serviço de Lavandaria e Tratamento de Roupa de uma Estrutura Residencial.
	· Formadora Tânia Correia
	· Formandos do 2º AF2

	· Janeiro, Rina
	· Comportamento, interesse e participação durante a visita de estudo.

· Relatório sobre a visita de estudo.

· Elaboração do artigo para o jornal da escola

	· Adquirir maior conhecimento do panorama teatral 

· Conhecer outros locais e formas de produção teatral
	· Visitas de estudo: teatro de Vila real, Teatro Nacional de S. João, Porto.
	· Autocarro, bilhetes, almoço

	· Técnica teatral.

· Produção teatral


	· Formadores da componente prática de AEI
	· Formandos do Curso de AE-I


	· Janeiro, Vila Real e Porto

	· Comportamento, postura, interesse. 

· Relatório de visita.



	· Consciencializar os formandos para a importância da integração da pessoa portadora de deficiência.
	· Cartaz para afixar no átrio da escola


	· Cartolinas


	· Dia mundial do Braille


	· Formadora Manuela Tojeiro
	· Comunidade escolar


	· 4 de janeiro, escola
	· Relatório

	· Comemorar o dia dos Reis;

· Sensibilizar os Formandos para comemorações simbólicas.
	· Os formandos vão cantar algumas das músicas tradicionais do Dia de Reis


	· Cartolinas


	· Dia dos Reis


	· Formadora Manuela Tojeiro
	· Comunidade escolar


	· 6 janeiro, na Escola

	· Realtório

	· Comemorar as Festividades de Tradição Anglo-saxónica: Valentine’s Day
	· Troca de “Secret Valentine Cards”

· Projeção de filme

· Música Ambiente durante os intervalos
	· Decoração de várias salas

· Vídeoprojetor

·   Rádio / Sistema de som


	· St. Valentine’s Day


	· Formadores de Inglês


	· Toda a comunidade Escolar


	· 16 de fevereiro, na escola
	· Relatório

	· Adequar o trabalho ao tema desenvolvido

· Interpretar a personagem no contexto de grupo


	· Espetáculo de teatro
	· Figurinos, maquilhagem, cenário, transporte


	· O mês do teatro
	· Formadores da área prática de AEI
	· Comunidade lamecense
	· Fevereiro, no Teatro Ribeiro da Conceição
	· Criatividade, empenho, progressão e disciplina. Desenvolvimento da personagem e trabalho de grupo.

	· Sensibilizar os Formandos do Curso Assistente Familiar para situações especiais.
	· Realização de lembranças para distribuir aos doentes do hospital de Lamego
	· Cartolinas
	· Dia mundial do Doente
	· Formadora Manuela Tojeiro e Formandos do 2º AF2
	· Doentes do hospital de Lamego
	· 11 de Fevereiro, no hospital de Lamego
	· Relatório

	· Festejar o carnaval
	· Comemoração do carnaval com as crianças do Centro Infantil “Mãe Admirável”
	· Máscaras, crianças e formandos do 2º AF2
	· Carnaval
	· Formadora Manuela Tojeiro formandos do 2º AF2
	· Crianças do Centro Infantil “Mãe Admirável”
	· 16 de Fevereiro, no centro Infantil “Mãe Admirável”
	· Relatório

	· Dotar os formandos de espírito crítico em relação às novas tecnologias;

· Alargar os seus horizontes sobre novas tecnologias
	· Visita guiada pelo departamento de imagem da UA, e pelos formadores da Fábrica da ciência.
	· Autocarro da Escola, refeições
	· Visita aos Laboratórios Informáticos da Universidade de Aveiro e a Fábrica da Ciência
	· Formadores de informática
	· Formandos do 1º TGPSI e do 1º OI2
	· Fevereiro, Aveiro
	· Relatório

· Comportamento

· Interesse
· Participação



	· Aplicar técnicas de animação e lazer adequadas à situação do cliente/utilizador e ao seu grupo etário.

· Aplicar técnicas básicas de preparação e confeção de bolos.

· Proporcionar nas crianças o interesse pela culinária.
	· Confeção de um bolo com as crianças.


	· Formadora

· Formandos.

· Crianças.

· Educadora de Infância.

· Ingredientes.


	· Um dia na Cozinha com as Crianças


	· Formadora Tânia Correia e Formandos do 2º AF2
	· Crianças do Centro Infantil “Mãe Admirável”


	· Fevereiro, no Centro Infantil “Mãe Admirável”
	· Comportamento
· Interesse
· Participação. 

· Relatório sobre a execução da atividade.

· Elaboração do artigo para o jornal da escola

	· Aplicar conhecimentos dos conceitos articulação, respiração, projeção;

· Executar técnicas de coro


	· Execução das técnicas de coro
	· Autocarro, Figurinos, Maquilhagem, autorização da Câmara Municipal de Lamego.


	· As estações

· Prosa e poesia, monólogos


	· Formador João Paulo Miranda
	· Formandos do curso de AEI
	· Fevereiro/Março, CML
	· Criatividade
· Articulação entre indivíduos no seio do grupo
· Aplicação do trabalho desenvolvido nos ensaios.

	· Planificar e preparar atividades de entretenimento específicas para públicos-alvo específicos.
	· Comemoração do Dia do Pai com as crianças do Centro Infantil “Mãe Admirável”
	· Cartolinas
	· Dia do Pai


	· Formadora Manuela Tojeiro e formandos do 2º AF2
	· Utentes do Centro Infantil “Mãe Admirável”

	· 19 de Março, Centro Infantil “Mãe Admirável”
	· Relatório

	· Planificar e preparar atividades de entretenimento específicas para públicos-alvo específicos.
	· Comemoração da Páscoa com os idosos do Centro de Dia do CDPS
	· Material decorativo
	· Páscoa


	· Formadora Manuela Tojeiro e formandos do 2º AF2
	· Utentes do Centro de Dia do CDPS
	· 22 de Março, no Centro de Dia
	· Relatório

	· Reconhecer a Páscoa como a maior e mais importante festa dos cristãos;

· Associar a Páscoa à primavera como renovação da vida;

· Consolidar a integração da comunidade escolar

· Desenvolver a imaginação e a criatividade;

· Participar em projetos coletivos
	· Eucaristia;

·  Almoço convívio;

· Tarde recreativa (jogo de futebol, dramatização, jogos tradicionais)
	· Formandos, formadores, espaço e materiais dos jogos, transporte e almoço
	· Páscoa
	· Direção do CDPS, da Escopal e da Esfosol


	· Toda a Comunidade escolar 


	· 22 de Março, em Lalim
	· Relatório

	· Comemorar a Páscoa.

· Aplicar técnicas de animação e lazer adequadas à situação do cliente/utilizador e ao seu grupo etário.

· Aplicar técnicas básicas de preparação e confeção de bolos.


	· Dinamização de uma atividade com os utentes, relacionada com a época festiva.

· Confeção de um bolo alusivo à época festiva (pão de ló);


	· Formadora
· Formandos.

· Material de expressão plástica.

· Ingredientes.

· Autocarro
	· Comemoração da Páscoa no Clube de Idosos


	· Formadora Tânia Correia e formandos do 2º AF2 
	· Utentes do Clube de Idosos do CDPS
	· Março, no Clube de Idosos
	· Comportamento
· Interesse e participação. 

· Relatório sobre a execução da atividade.

· Elaboração do artigo para o jornal da escola.

	· Realizar uma ação de formação em sala de aula sobre a contaminação Biológica;

· Observar e manusear os equipamentos – experiências a efetuar na prática.
	· Ação de Formação “Contaminação Biológica” – experiências efetuadas, com um Técnico da empresa Ambiconsult


	· Formadora Fátima Santos e Técnico Especializado da empresa Ambiconsult

· Meios Tecnológicos
	· Ação de Formação em contexto de sala de aula: Contaminação Biológica


	· Formadora Fátima Santos
	· 3º THSTA
	· Março, sala de aula
	· Relatório

· Comportamento

· Interesse
· Participação



	· Aplicar o conhecimento relacionado com o trabalho de voz para o público infantil, dar voz ao inanimado e formas animadas.
	· Contar Histórias infantis
	· Material para construção dos cenários e bonecos. (Cartão, papel de cenário, tintas, etc.)
	· Contos e recriação de contos de fadas.


	· Formador João Paulo Miranda
	· 3ºAE-I
	· Março/abril
	· Criatividade, aplicação dos conhecimentos adquiridos, adequação dos pressupostos para realização do projeto.

	· Desenvolver a criatividade;

· Desenvolver a competência da comunicação;

· Descobrir novos escritores;

· Pesquisar informações sobre os autores;

· Aplicar as técnicas da declamação;

· Promover as relações interpessoais dos Formandos e da comunidade escolar;

· Sensibilizar a comunidade escolar para a leitura; 

· Divulgar a literatura portuguesa;

· Fomentar o gosto pela leitura e pelos autores portugueses.

· Promover o convívio e a amizade entre a população escolar.

· Organizar uma antologia poética 

·  Organizar uma sessão de leitura poética 

·  Declamar / recitar poemas
	· Declamação de poemas
	· Formandos e poemas
	· Dia mundial da poesia
	· Formadores de português
	· Toda a comunidade escolar
	· 21 de março
	· Relatório

	· Conhecer a vida e obra de Eça de Queirós;

· Contactar com o ambiente Queirosiano;

· Tomar conhecimento com as características do realismo Queirosiano.

· Contactar com um autor do património cultural nacional; 

·  Desenvolver o gosto pela leitura de textos da literatura portuguesa como forma de descobrir a relevância da linguagem literária na exploração das potencialidades da língua;

·  Promover o conhecimento de obras/autores representativos da tradição literária;
· Fomentar a educação para a cidadania, para a cultura, visando a consciencialização da riqueza linguística da Língua Materna; 

· Elaborar roteiros de visitas de estudo 

· Dramatizar passagens do romance “A relíquia”
	· Visualização de um vídeo sobre a vida e a obra de Eça de Queirós;

· Visita guiada à casa de Eça de Queirós;

· Questionário oral sobre os conhecimentos gerais sobre vida e obra de Eça.

· Dramatização de cenas da obra “A Relíquia”
	· Autocarro;

· Alimentação;

· Bilhetes de Entrada.


	· Vida e obra de Eça de Queirós
	· Formadores de Português


	· Formandos do 2º AEI, 2º TGPSI e 11º ano ESFOSOL


	· Abril, Tormes
	· Relatório

	· Contactar o público de forma informativa,

· Realizar uma performance Vocal

· Elaborar um trabalho expositivo
	· Comemorar o Dia Mundial da Voz
	· Figurinos, maquilhagem.
	· Divulgação do dia mundial da voz e cuidados a ter para uma voz saudável.


	· Formadores da área prática do curso de AEI e formandos
	· Toda a comunidade escolar
	· 17 de abril
	· Adequação dos trabalhos ao tema, empenho, interesse e criatividade.

	· Consciencializar os formandos para a importância da integração da pessoa portadora de deficiência.
	· Cartaz para afixar no átrio da escola


	· Cartolinas


	· Dia nacional da Educação de Surdos


	· Formadora Manuela Tojeiro e formandos do 2º AF2
	· Toda a comunidade escolar
	· 23 de abril, no átrio
	· Relatório

	· Planificar e preparar atividades de entretenimento específicas para públicos-alvo específicos.
	· Comemoração do Dia da Mãe com as crianças do Centro Infantil “Mãe Admirável”
	· Cartolinas
	· Dia da Mãe
	· Formadora Manuela Tojeiro e formandos do 2º AF2
	· Crianças do Centro Infantil “Mãe Admirável”
	· 7 de maio


	· Relatório

	· Planificar e preparar atividades de entretenimento específicas para públicos-alvo específicos.
	· Cartaz para afixar no átrio da escola


	· Cartolinas
	· Dia internacional da Família


	· Formadora Manuela Tojeiro e formandos do 2º AF2
	· Toda a comunidade escolar
	· 15 de maio, no átrio


	· Relatório

	· Dominar o primeiro contacto com o público,

· Dominar a respiração e leitura diante do público


	· Récita poética


	· Formandos e poemas
	· Poesia sec. XX


	· Formador João Paulo Miranda e formandos do 1º AEI
	· Toda a comunidade escolar
	· Maio/junho


	· Criatividade, domínio da postura, aplicação dos conhecimentos e do trabalho ensaiado.

	· Promover o convívio e o espírito de comunidade;

· Promover boas relações entre a Escola e o meio envolvente;

· Promover e divulgar a Escola;

· Divulgar os cursos existentes;

· Mostrar as atividades realizadas ao longo do ano letivo;

· Dar continuidade a projetos em prol do desenvolvimento das comunidades, nomeadamente, nos domínios da saúde, educação, cultura e lazer;

· Promover o debate, o conhecimento, a partilha de ideias e projetos; 

· Realizar um programa dinâmico, integrando diversas ações, através da participação ativa de entidades e instituições, de âmbito concelhio, regional e nacional;

· Assegurar uma atividade nos domínios da educação, capaz de interessar os jovens e as suas famílias;

· Possibilitar às entidades e instituições com projetos na área da educação apresentação e partilha de experiências;

·  Promover uma atitude positiva por parte dos Formandos face à exploração e planeamento vocacional, através da dinamização de um conjunto de atividades que envolvam os jovens, e os restantes agentes educativos, na construção do seu percurso de formação.
· Permitir aos jovens o contacto direto com diferentes áreas profissionais, promovendo-se assim um conhecimento mais real e concreto do mundo profissional.
	· Feira do livro;

· Palestras para toda a comunidade escolar
· Eleição da Miss e do Mister Escola /Globos de Ouros;

· Sessão Musical

· Peça de Teatro e dança

· Concursos de Física, Matemática e canstruction;

· Seminários;

· Workshops;

· Utilização das Novas Tecnologias pelas crianças e idosos;
· Declamação de poesia;
· Divulgação do CTOE;

· Jogos dos saberes e jogos tradicionais;

· Apresentação da Escola a toda a comunidade;

· Palestra para os Encarregados de Educação:

· VIII Mostra de produtos Regionais;

· Atividades recreativas;

· Visitas pelas diferentes exposições e pela Feira do Livro.
	· “Escola: preparação para a vida!”


	· Comissão de Festas;

· Comunidade Escolar;

· Livros das editoras e de livrarias de Lamego;

· Cartazes para a divulgação do evento;

· Publicidade nos jornais e rádios da região;

· Material para os jogos;

· Prémios;

· Palestrantes;

· Convidados;

· Material decorativo;

· Oferta para os fianlistas;

· Produtos Regionais;

· Material das Exposições 


	· Direção Pedagógica da Escopal e da Esfosol e Comissão de Festas
	· Toda a comunidade escolar e da região
	· Dias 29 e 30 de maio, Rina e Teatro Ribeiro da Conceição
	· Relatório 

	· Dotar os formandos de conhecimentos de como atuar perante uma situação de emergência

· Conhecer os passos da operação de socorro.

· Aplicar o suporte básico de vida.
	· Visita/ação a uma entidade credenciada
	· Autocarro
	· Visita aos bombeiros voluntários de Lamego ou realização de aula de esclarecimento (ex: INEM) para aplicação prática dos primeiros socorros

	· Formadora Sónia Pina
	· Formandos do 1º THSTA

	· Maio, BVL
	· Postura no decorrer da visita

· Aplicação teórica de conhecimentos em conversação

· Trabalho no âmbito da visita ou ação

	· Sensibilizar os jovens da importância do voluntariado e do papel dos bombeiros na comunidade educativa;

· Conhecer as instalações e todos os equipamentos existentes, assim como a operacionalidade dos mesmos.
	· Visita de estudo aos Bombeiros Voluntários de Lamego
	· Autocarro e máquina fotográfica
	· Visita aos BV Lamego
	· Formadores Fátima Santos e José Pedro Pires
	· Formandos 1º THSTA
	· Maio, sede dos BVL
	· Relatório

· Comportamento
· Interesse
· Participação

· Aplicação teórica de conhecimentos em conversação;

· Relatório de auditoria técnica

	· Observar e identificar os riscos de trabalho numa “Pedreira”

· Avaliar as condições de trabalho em termos de Segurança e Saúde

· Aplicar medidas preventivas, caso se observem não conformidades
	· Visita de estudo a uma Pedreira
	· Autocarro e lanche, máquina fotográfica;


	· O Trabalho numa Pedreira (Avaliação de vários tipos de riscos - Auditoria)
	· Formadora Fátima Santos
	· 3º THSTA


	· Maio/Junho, Cambres
	· Relatório

· Comportamento
· Interesse
· Participação



	· Adequar o trabalho ao tema desenvolvido

· Interpretar a personagem no contexto de grupo
	· Espetáculo Fim de Ano Letivo
	· Figurinos, maquilhagem, cenário, transporte
	· Espetáculo de Teatro Fim de ano letivo


	· Formadores da área prática de AEI e formandos
	· Toda a comunidade
	· Maio, no Teatro Ribeiro da Conceição
	· Relatório

	· Planificar e preparar atividades de entretenimento específicas para públicos-alvo específicos.

	· Comemoração do Dia mundial da Criança com as crianças do Centro Infantil “Mãe Admirável”
	· Cartolinas
	· Dia mundial da Criança
	· Formadora Manuela Tojeiro, 2º AF2
	· Crianças do Centro Infantil “Mãe Admirável”
	· 1 de junho
	· Relatório

	· Favorecer a compreensão e aplicação dos princípios, processos e problemas de organização e participação nos diferentes tipos de atividade física, na perspetiva de Animação Cultural e de Educação Permanente, valorizando, designadamente, a ética e o espírito desportivo; a responsabilidade pessoal e coletiva;

· Reforçar o gosto pela prática regular de atividade física, compreendendo a sua importância como fator de saúde ao longo da vida e componente da cultura, quer na dimensão individual, quer na dimensão social
	· Durante uma aula da turma do 2.º AF2, as crianças do infantário serão convidadas a participar com os formandos desta turma, de modo a que estes últimos possam pôr em prática alguns conteúdos lecionados no módulo de JPT (organizando alguns jogos infantis e jogos tradicionais e populares).
	· Formadora de Educação Física

· Formandos da Turma do 2.º AF2

· Crianças do Centro Infantil “Mãe Admirável”

· Bolas

· Cordas

· Elásticos

· skis

· Andas

· Latas

· Lenços

· Colchões de queda

· Certificados e “medalhas” de participação 


	· Dia Mundial da Criança


	· Formadora Carla Cruz
	· Crianças do Centro Infantil “Mãe Admirável”

	· Junho

· 
	· Relatório

	· Assinalar os dias nacionais e mundiais relacionados com a profissão de um assistente familiar e de apoio à comunidade. 

· Dar a conhecer as competências e as principais funções de um assistente familiar.

· Reconhecer as diversas problemáticas sociais.


	· Exposição de trabalhos e artigos relacionados com a profissão do assistente familiar.
	· Formadora
· Formandos.

· Material de expressão plástica.


	· Dinamização de um placard do Curso de Assistente Familiar


	· Formandos 2º AF2 e Formadora Tânia Correia


	· Comunidade Escolar


	· Ao longo do ano letivo
	· Comportamento, interesse e participação durante a realização dos diversos trabalhos a expor no placard.

· Relatório sobre a execução das atividades.

· Elaboração do artigo para o jornal da escola

	· Constituir ficheiros/base de dados de autores
	· Pesquisa bibliográfica
· Elaboração de cartazes e outros materiais para exposição dos mesmos.
	· Cartolinas, computadores, plasma
	· Pesquisa bibliográfica de vários autores
	· Formadores de português
	· Todas as turmas
	· Ao longo do ano letivo
	· Relatório

	· Dotar os formandos de espírito crítico aos produtos desenvolvidos pela Microsoft quer ao nível se software quer ao nível de Hardware
	· Visita guiada por acompanhantes da Microsoft
	· Autocarro da Escola e almoço
	· Microsoft a Fábrica de Sonhos


	· Formadores de Informática
	· 2º TGPSI 

· 3º TGPSI


	· A agendar de acordo com a disponibilidade da Microsoft – Oeiras ou Tagus Park
	· Relatório

	· Dotar os formandos de conhecimentos teóricos sobre a reciclagem e valorização de resíduos elétricos e eletrónicos em fim de vida

	· Visita a Intercycling e acompanhamento de todo o processo de valorização de resíduos
	· Autocarro da Escola
	· Reciclagem de resíduos eletrónicos


	· Formadores de informática
	· 1º TGPSI 

· 2º TGPSI

· 3º TGPSI


	· A agendar de acordo com o calendários do Projeto da Escola Eletrão – Zona industrial do Lajedo - Viseu
	· Relatório

	· Participar ativamente em todas as situações e procurar o êxito pessoal e do grupo.

· Motivar os Formandos para a permanência na escola durante os seus tempos livres.

· Colaborar na qualidade da vida escolar.
· Adquirir competências de animação.
· Melhorar as competências de comunicação e de trabalho em equipa.

· Reparar avarias em equipamentos informáticos da comunidade escolar

· Reparar e fazer manutenção do parque informático da escola;

· Atualizar o website da escola, com notícias e outros conteúdos relevantes

· Criar e atualizar uma apresentação a ser exibida no ecrã plasma

	· Laboratório de Reparações
· Manutenção das salas de informática
· Atualização da página da ESCOPAL
· Dinamização do Plasma


	· Formadores de Informática;

· Formandos do curso profissional TGPSI;

· Formandos CEF Operador Informático;

· Material para reparação

· Salas de informática

	· Informática


	· Formadores de Informática


	· Todos os formandos de Informática


	· Ao longo do ano letivo
	· Relatório

	· Divulgar junto da comunidade escolar vários aspetos relacionados com as disciplinas da área científica dos cursos ministrados na ESCOPAL.

· Incentivar os formandos para o estudo das disciplinas da área científica.

· Despertar nos formandos o gosto pela pesquisa e o aprofundamento de determinados temas.
· Sensibilizar os formandos para a importância das Ciências na interpretação dos fenómenos do dia a dia;

· Estimular nos formandos o interesse, a curiosidade e o apreço pelo estudo dos fenómenos naturais;

· Desenvolver o espírito crítico e criativo dos formandos, de forma a permitir uma adaptação contínua e uma evolução científica e tecnológica;

· Contribuir para a reflexão sobre a inter-relação ciência, tecnologia e sociedade;

· Sensibilizar para a necessidade de preservar os valores naturais e a qualidade de vida.
	· Dinamização mensal, por cada uma das disciplinas que integram a área científica, de um placar onde serão expostos os materiais que cada disciplina entender.


	· Formadores

· Papel 

· Fotocópias

·   Cartolinas
· Plasma
	· Temas variados ligados às várias disciplinas que integram a área.


	· Formadores da área científica.


	· Toda a comunidade escolar.


	· Cada disciplina da área fará uma apresentação mensal.

· O placar estará localizado no átrio da escola.


	· Relatório

	· Alargar competências e conhecimentos dos Formadores;

· Atualizar a formação dos formadores.

· Melhorar o desempenho profissional;

· Aperfeiçoar conhecimentos e formas de trabalho;

· Melhorar/ enriquecer capacidades;
· Proporcionar novas experiências;

· Desenvolver o espírito de equipa;

· Trocar conhecimentos, experiências e vivências;
· Promover a articulação entre as diferentes disciplinas;

· Incentivar novas práticas pedagógicas;

· Cooperar em tarefas e projetos comuns.
	· Ações de Formação para Formadores;

· Funcionários Realização de Reuniões de Trabalho;

· Outras ações de formação pertinentes;

· Reuniões:

· Gerais;

· Conselho Pedagógico;

· Conselhos de Turma;

· Conselho dos Orientadores Educativos;

· Conselho de Diretores de Curso;

· Equipas Pedagógicas;

· Conselho Técnico da PAP/PAF e FCT;

· Direção;

· Conselho Consultivo.

· Implementação do Sistema de Gestão da Qualidade
	· Membros das reuniões
	· Vários


	· Direção Pedagógica
	· Formadores e Funcionários
	· Ao longo do ano letivo
	· Atas e relatórios

	· Fomentar e reforçar a relação entre a escola e as famílias dos formandos.
	· Ações de formação;
· Reuniões;

· Atividades
	· Membros das reuniões
	· Vários 
	· Direção Pedagógica
	· Encarregados de Educação
	· Ao longo do ano letivo
	· Atas e reuniões

	· Cooperar em tarefas e projetos comuns.

· Melhorar o funcionamento da Escola;

· Definir estratégias para o Sucesso Escolar;

· Implementar os requisitos necessários para satisfazer os clientes

· Combater o insucesso escolar;

· Incentivar e valorizar hábitos e métodos de trabalho;

· Aprender a estudar, a ler, a escrever e a raciocinar;

· Reforçar/reestruturar a transmissão de conhecimentos em que os formandos revelam maiores dificuldades;

· Proporcionar experiências de trabalho mais atrativas;

· Valorizar os progressos conseguidos pelos formandos;

· Favorecer o diálogo;

· Fomentar a participação da comunidade na vida escolar;

· Facultar experiências que permitam a interligação de saberes.
	· Parlamento dos Jovens, Básico e Secundário
· Participação no concurso Gincana Rock In Rio (Escola Eletrão)

· Participação no Prosepe e Eco-Escolas

· Participação no Projeto TWIST
· Participação noutros projetos a nível local, regional e nacional

· Sala de estudo

· Apoio mais individualizado

· Ensino individualizado na sala de aula;

· Aulas suplementares e outras estratégias de recuperação;

· Trabalhos de pesquisa;

· Trabalhos de grupo e defesa dos mesmos;

· Produção de vários tipos de texto;

· Exposição de trabalhos;

· Participação em diversas atividades lúdicas: teatro, dança, música e canto, declamação de poesias, etc.

· Participação em seminários, conferências e concurso;
	· Formandos, Formadores, material dos projetos, livros, entre outros
	· “Escola: uma porta aberta para o mundo”
	· Direção Pedagógica e Formadores
	· Comunidade escolar
	· Ao longo do ano letivo
	· Relatório

	· Preparar e programar a PAP/PAF;

· Desenvolver as capacidades de iniciativa e autoconfiança de formando;

· Permitir o confronto e a complementarida-de entre o saber e o saber-fazer;

· Enriquecer os conhecimentos técnicos e práticos;

· Ter uma perspetiva, uma inserção e um enquadramento pessoal no mundo do trabalho;

· Dar a possibilidade ao formando de mostrar o seu valor ao elaborar um projeto que seja pessoal, inovador e criativo.

· Defender os trabalhos;

· Aplicar os conhecimentos adquiridos ao longo do curso, no estágio.
	· Fases da PAP/PAF

· Avaliação intercalar

· Defesa dos trabalhos

· FCT


	· Empresas e material para a elaboração das PAP e PAF
	· PAP/PAF e FCT


	· Formadores, Diretores de Curso e Direção Pedagógica


	· Formandos do 3º THSTA, do 3º TGPSI e do 3º AEI; 2ºOI2; 2º AF2 e OI3


	· Ao longo do ano letivo
	· Relatório, pautas, …

	· Contribuir para a formação cívica dos formandos;
· Desenvolver capacidades e atitudes nos jovens, de forma a contribuir para a mudança de mentalidades;

· Contribuir para o desenvolvimento da autonomia dos formandos;

· Formar cidadãos conscientes para a problemática do Ambiente em geral e do ambiente Florestal em particular;

· Despertar nos jovens valores, princípios e atitudes comportamentais que conduzam à preservação e defesa da floresta;

· Levar os jovens a contactar diretamente com os espaços florestais.
·  Sensibilizar os jovens para a proteção da floresta;

· Explicar aos jovens o que é a biodiversidade e qual a sua importância.


	· Visualização de documentários sobre a proteção do meio ambiente

· Trabalhos para o Dia de São Martinho

· Comemoração do Dia de São Martinho.

· Ação de sensibilização a realizar em colaboração com o Município de Lamego

· Reciclagem
· Decorações ecológicas de Natal

· Trabalhos para o Dia da Árvore e Dia da Água

· Comemoração do Dia Mundial da Floresta e Dia da Árvore 
· Comemoração do Dia Mundial da Água
· Visitas de estudo 
· Decorações ecológicas alusivas à Páscoa
· Comemoração do Dia Internacional da Terra
· Encontro dos clubes da floresta do distrito
· Organização do concurso ” Canstruction”

· Trabalhos para a comemoração do Dia Mundial do Ambiente e Dia Mundial dos Oceanos
	· Transporte e alimentação;
· Formandos;

· Formadores;

· Representante do Município;

· Videoprojetor e computador.

·  Árvores


	· A Floresta, a Natureza e o Ambiente

	· Responsáveis do Clube Pinus

	· Toda a comunidade escolar
	· Ao longo do ano letivo
	· Relatório


Lamego, 06/10/2011                                                                   O Diretor, _______________________________

MOD. 152/00
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